TAEKWON-DO| 9. Taekwon-Do Hyong Seminar — 2021
' mit GroBmeister Kang, Shin-Gyu
HSNG g, Shin-Gy

SE M‘ I\IlqA 14.-16. Mai 2021

2014 startete anlasslich der Vorbereitungen fiir das 50-jahrige Jubilaum von Taekwon-Do in Europa
die Taekwon-Do Hyong Seminarreihe unter der Leitung von Grofimeister Shin-Gyu Kang. Diese fand in
enger Kooperation mit universitaren Einrichtungen in Hamburg, Berlin und Kiel statt.

Die ,,Hyong“ ist eine von drei Disziplinen des Taekwon-Do und heil$t Ubersetzt Form. Eine Hyong
beginnt und endet mit einer Verbeugung. Dazwischen folgen eine festgelegte Abfolge von Abwehr-
und Angriffstechniken in einem strikt vorgegebenen Diagramm. Zu Beginn geht es zunachst um das
Erlernen dieser Abfolgen. Mit regelmaRiger Ubung ist es moglich ein tieferes Bewusstsein flir die
Ausfihrung und Anwendung der Techniken zu erlangen und einen imaginaren Kampf zu bestreiten
und dabei ebenfalls die Geisteshaltung der friedvollen Kampfkunst Ausdruck zu verleihen.

Wir freuen uns in diesem Jahr Frank Berzbach als Gastreferent begrif3en zu dirfen. Der Autor des
Buches mit dem Titel ,,Formbewusstsein“ fasst — das was wir als Hyong regelmal3ig praktizieren
(konnten) —in Worte.

Den Interessierten und Teilnehmern werden im Seminar von GM Kang zahlreiche Ubungsmethoden, in Kooperation mit:
Anregungen und Hilfestellungen fur Ausfuhrungs- und Anwendungsmoglichkeiten von Techniken

angeboten.
Aufgrund der Corona-bedingten Situation wird die Veranstaltung als Hybrid-Veranstaltung geplant. ?é m&:mo“

D.h. sie wird als Prasenzveranstaltung angeboten und auch online libertragen. Falls erforderlich,
wird die Veranstaltung vollstandig online durchgefiihrt.

Veranstalter: GroBmeister Kang, Shin-Gyu & Hochschulsport Hamburg

Datum: 14.-16. Mai 2021
Ort: Hamburg (genauer Ort wird noch bekannt gegeben) & Online Uber Zoom
Leitung: Grofmeister Kang, Shin-Gyu

Gastreferent: Frank Berzbach: ,,Formbewusstsein®

Kosten: Vortrige & Seminar: 120 €, ermaligt 60 €*
Vortrige & Seminar Onlineteilnahme: 90€, ermaligt: 50€*
Vortrdige: pro Vortrag 20 €, ermaligt 10 €*
*Mitglieder der KTF, Studierende und Auszubildende zahlen den ermaRigten Beitrag

Anmeldung: anmeldung@hyongseminar.de



