
Hochschulsport Hamburg Sommersemester 2022 Stand: 20. Juli 2022

Belegungsplan: Sportzentrum TUHH
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17:00-18:00 428503
Traditionelles Taekwon-Do Ein
steiger & Fortgeschrittene

18:30-20:00 422002
Zirkeltraining

16:30-17:30 428203
Pilates

19:25-20:25 428006
HIIT

18:15-19:15 428307
Body Workout

12:30-13:30 428703
Yoga Relax


