az‘;z’n Iie5.finjﬂezgpt.'

drnack: FExotischos %ﬁf-ﬁmw-o&n

Zuﬁerez’tunjazeit: max. 10 nach oﬁeﬂeﬁen jjf nock eine
ﬂi’nuten Kleine 557_‘1’68 %w@zﬁnu&& oder
Cgcﬁw‘ienjk;eiteyrad.: einﬁc/f {art[amom

Zutaten fiir 2 Personen: 1 TL Ahornsirap
Litronenmelisse oder :7‘Z:'nze

Zoutaten: zum Garnieren, gqf. Joghirt

2 EL Rapsif zum Draten oder Skyr als Deilage

1 mittelreife Danane

1 rotschaliger Fpfel

40 g zarte 7167%77%0@11

20 g Mandelsplitter

10 g {ofo&ra{yaefn

Geylonzimt, 2 mZZJJerg,itzen

ﬂjwerfufver, 1 gj rise
{,urfumqjoufver, 7 %i&e

Zuﬁereitunj: W;c/;' ca. 1 %ﬂute den z;%ﬁdormn’ruf jfez'c/fmk'f?‘zj
tber die j‘zjwefe in der ff;mne verteifen und die

ﬁananenwc/l—'afe entférnen, Eanane in dtiicke weiterhin vorm'cﬁ%fy von allen ‘deiten
_gleichmiifsige ‘dcheiben schneiden ;z]aféf waschen anbraten.

und’ unjesc/fk'ft,‘ verarbeiten: {ernje/fﬁuse Wenn die 7{@%77‘]00@71 und ﬂ;m[éfgyafitter
entférnen, vierte/n und zmesc/ffz'eJGem[ in kleine nach ein  paar ﬂ;"nuten Jeicht  gebriunt sind, ist
Stiicke schneiden. das gen'c/ft Jerw'mﬁrtz'y.

ozgratﬁtt in ff;mne auf maximaler 3tufé j‘z‘:m kann das azgratjerz'cﬂ auf dem Teller mit
erhitzen und. ogammen- und ;Zpﬁfwtiicfe etwas Zl’tronenmeleme oder ﬁ;nze c7117‘312'97‘@71
hinzugeben. und mit oder o/fneszzvj/tdurt oder 3@7‘ dazu
?ﬁtze nack einer ﬁnute etwas reduzieren. jeni(y@en.

oZ;ratmaJJe mit der seJbst zusammen jestefften Fs etgnet sich sowohl zum Triikstick afs auch als
Z%ewiirzmz’wcﬁd ung bestreuen und- Vor&'c/ﬁ?ég Snack zwischendurch.

wenden.

Jétzt die ?fd@(fkc@m, ﬂzjzndéfegafitter und guten %pfetit wiinscht mzjlrtina nges
{o@&raﬂyefn ﬂnzujeﬁen und die dtiicke durin

wen ([(-5‘.71 .



