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Zuierez'twy:
cgjng/léttz'i@irﬂ& halbieren und im @fén bei 180 Grad. auf den :5c/zdnz'ttﬂéz'c/zden fz'e:yem[
fiir 20-30 min backen Ge nach g‘ré'f-}e des {,iir[;z'&).

%u&fﬁ/ffen Jassen. Wiikirenddessen Ofivensf und. ﬁaf&amicoe&ac'y verriifiren.
%fajﬁaren dalat waschen und schleudern.
Voellkorntoast toasten oder in dor gg(imne &v/fne %tt) anrésten.

Spaghettikinhis aus dor Haut kratzen (Fiissigheit vom Ko iirbis nickt abtropfon
Jassen sendern im Frucktfleisch belassen, sonst wirdes zu trocken). Dressing dariiher
geben. Mit dem (gqf Weingezupfon Salat) verrishren. Den Fota foin iher don Salat
reiben. Lesonders lecker ist der Joast ins Dressing gedippt. Salz ist keines zusitzhich
notwendiy, da das Drot und der Feta genug Salz beinkalten.

<saz’uten ;Z]afetz't

Wohinscht z;%nja Deidemann



